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. PODSTAWA PRAWNA

o Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity:
Dz.U. z 2024 r., poz. 750) - Rozdziat 3a

o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U.2023 poz.900)

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowana i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotfach publicznych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2572)

o Statut Zespotu Szkét im. Armii Krajowej Obwodu “Gtuszec” - Grojec w
Grojcu.

o Statut Zespotu Szkét im. Armii Krajowej Obwodu ,,Gluszec”- Gréjec w Grojcu.

o Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum, technikum oraz

branzowej szkoty I i II stopnia - Krzysztof Warchot — Aktywnos$¢ fizyczna i
zdrowie.

Il. WYMAGANIA PRIORYTETOWE

1. Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umiejetnosci
a) stosowanie  jezyka przedmiotu - terminologia stosowana na lekcjach
wychowania fizycznego,
b) umiejetnos¢ poszukiwania i analizowania informacji,
¢) umiej¢tnos¢ samodzielne] prezentacji posiadanej sprawnosci ruchowe;,
d) frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow i rodzicow o
wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiej¢tnosci.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci braé pod
uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
whnikajacych ze specyfiki tych zaje¢ oraz systematycznosé udziatu ucznia w
Zajeciach, aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkofe
na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

4. W przypadku gdy zajecia wychowania fizycznego realizowane w formie do wyboru
przez ucznia sa prowadzone przez innego nauczyciela niz nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego w formie klasowo — lekcyjnej, §rodroczng i roczna ocene
klasyfikacyjng z zaje¢ wychowania fizycznego ustala nauczyciel prowadzacy te zajecia
w formie klasowo — lekcyjnej po uwzglednieniu opinii nauczyciela prowadzacego
zajecia wychowania fizycznego w formie do wyboru przez ucznia.

lll. CELE PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA



Przedmiotowe ocenianie ma na celu:

1. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego i osobowosciowego ucznia.
2. Motywowanie ucznia do pracy, pomoc w planowaniu wtasnego rozwoju.
3. Wskazywanie uczniowi w jaki sposob moze on podnies¢ swoje osiggni¢cia edukacyjne.
4. Dokonywanie ciaglej ewaluacji dziatan edukacyjnych i biezace podawanie uczniom, rodzicom
informacji zwrotnej na temat efektow pracy ucznia.
5. Wykorzystywanie wynikow osiggnig¢ pracy nauczyciela i ucznioéw do planowania i
modyfikowania dziatan edukacyjnych

IV. PRAWA | OBOWIAZKI UCZNIA

Prawa ucznia:

1. Uczniowie znajg zasady oceniania z przedmiotu wychowanie fizyczne i zostaja
zapoznani z Szczegdtowymi Warunkami i Sposobami Oceniania Wewnatrzszkolnego na
pierwszej lekcji roku szkolnego.

2. Uczen ma prawo do zgloszenia trzech nieprzygotowan do zaje¢¢ lekcyjnych w ciggu
semestru bez podania przyczyny. Po wykorzystaniu ustalonego limitu tylko zaswiadczenie
lekarskie zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (lub ustne zwolnienie przez rodzica).
Brak takiego za§wiadczenia powoduje, Ze uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng z
aktywnosci, co w konsekwencji obniza ogdlng oceng.

3. Niedyspozycje kobiece nie zwalniajg z udziatu w lekcji. W uzasadnionych
przypadkach, po rozmowie z rodzicami lub opiekunami ucznia dopuszcza si¢
mozliwo$¢ zwolnienia z zajgc.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w zajeciach
wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii. Decyzje o zwolnieniu podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjalistg. Jezeli okres zwolnienia
ucznia z realizacji zaje¢ uniemozliwia ustalenie srddrocznej lub rocznej oceny w
dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny wpisuje si¢ ,,zwolniona”, ,,zwolniony”.

5. Uczen, ktory uczestniczyt w zajeciach w pierwszym polroczu i otrzymal oceng
potroczng, a w wyniku zwolnienia lekarskiego nie mogt uczestniczy¢ czynnie w
zaj¢ciach w drugim semestrze nie otrzymuje oceny rocznej. W dokumentacji z
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniona”,
»Zwolniony”.

6. Oceny efektow pracy sg jawne dla ucznia i rodzica.

7. Uczniowie majg prawo do zglaszania nauczycielowi wlasnych uwag i zastrzezen
dotyczacych sposobu oceniania efektéw ich pracy.



8. Uczen ma prawo poprawy oceny z danego ¢wiczenia po uprzednim zgtoszeniu tego faktu
nauczycielowi.

9. Uczen ma prawo do uczestniczenia w dowolnych pozalekcyjnych zajgciach
sportowych.
Obowiazki ucznia:

1. Uczen jest zobowigzany do przestrzegania regulamindw obiektow sportowych, na ktérych
odbywajg si¢ zajecia oraz przepisow BHP.

2. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego sg zobowigzani do ztozenia do Dyrekcji szkoty podania wraz z
odpowiednim zaswiadczeniem lekarskim w terminie 7 dni po uzyskaniu takiego
zaswiadczenia.

3. Uczen zwolniony decyzja dyrektora szkoty ma obowigzek uczeszczania na zajecia edukacyjne.

4.Uczen ma obowigzek posiadanie odpowiedniego stroju i obuwia sportowego
ustalonego z nauczycielem przedmiotu na poczatku roku szkolnego (koszulka, krétkie
spodenki lub spodnie dresowe, obuwie sportowe zmienne, dres).

5. Przed rozpoczeciem lekcji uczen ma obowigzek pozdejmowac wszelkiego rodzaju ozdoby typu
tancuszki, pierscionki, kolczyki, zegarki, bransolety itp.

6. Uczniowie z dtugimi wlosami zobowigzani sg do ich upigcia.

7. W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach w czasie prowadzenia sprawdzianéw, uczen w
ciaggu dwoch tygodni po powrocie do szkoty ma obowigzek uzupetni¢ braki.

8. Uczen nie moze korzysta¢ z telefonéw komorkowych 1 innych urzadzen (np. mp3) podczas
zajec.

V. SPRAWDZANIE | OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

1. Zalozenia ogolne.

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

2)Ocena srodroczna lub klasyfikacyjna ustalana jest na podstawie ocen biezacych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

3)Przy ustalaniu oceny $rddrocznej 1 klasyfikacyjnej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w

lekcjach wychowania fizycznego.



Ocenie podlegajg osiggni¢cia edukacyjne ucznia oraz zachowani. 4)Ocena z
wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia np. udziat w
zajeciach rekreacyjno — sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowe;.

4)Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I potrocza lub roku

szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

5) Oceng za dodatkowg aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —

na koniec pierwszego i drugiego poéirocza.

6) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym

mlodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

7) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec péirocza lub roku szkolnego

nastepuje w skutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju,

niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno —
oceniajacych, brak wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom
kultury osobistej itp.

8) Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.
9) Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora

szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajgciach,
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
3.08.2017r.].

10) W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny $rodrocznejj lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”

[Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017r.].



11) Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt 51% i wigcej obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego i nie ma podstaw do wystawienia oceny otrzymuje
nieklasyfikowanie na koniec pétrocza lub roku szkolnego.

12) Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1
wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

13) Egzamin klasyfikacyjny obejmuje czg$¢ pisemng i zadania praktyczne

(umiejetnosci ruchowe), ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku

szkolnego.

2. Procentowa skala ocen.

0-40 - niedostateczny
41-55 - dopuszczajacy
56-75 - dostateczny
76-90 — dobry

91-99 — bardzo dobry
100 - celujacy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdélnosci bra¢
pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
whnikajacych ze specyfiki tych zajeé.

2. Ocena z wychowania fizycznego $rddroczna i klasyfikacyjna jest sktadowa ocen: z zaje¢
w systemie klasowo—lekcyjnym oraz zajec fakultatywnych.

3.Na oceng¢ zaje¢ w systemie klasowo—lekcyjnym sktadajg sig:

a) frekwencja,
b) postawa, stosunek do przedmiotu i aktywnos¢,
¢) poziom 0siggnigc 1 sprawnosci.
d)wiedza z zakresu edukacji zdrowotne;.
4. Na ocen¢ zaje¢ w systemie fakultatywnym  skladajg  si¢  wylacznie
zaangazowanie 1 aktywno$¢ na zajeciach oraz frekwencja.



Ocena za frekwencije:

Celujacy — 100%

Bardzo dobry — 99-90%.

Dobry — 89-80%

Dostateczny — 79-65%

Dopuszczajacy — 65-50%

Niedostateczny— ponizej 49%- 0%
Ocena za aktywnosé:

1. Wykonywanie ¢wiczen 1 zadan w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci.

2. Aktywny udzial w zajeciach i ich organizacja.

3. Zas6b wiedzy i umiejetnosci, zdyscyplinowanie oraz udziat w rozgrywkach
szkolnych, migdzyszkolnych.

4. Wysilek wkladany przez wucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocena z zaje¢ z edukacji zdrowotnej :

1. Obecnos¢ i aktywno$¢ ucznidw na zajeciach; ich gotowos$¢ do podejmowania
zadan indywidualnych lub zespotowych,

2. Samoocena ucznidw dotyczaca rozwoju ich umiejetnosci osobistych 1
spolecznych oraz zmian postaw 1 zachowan (w miar¢ mozliwosci z
wykorzystaniem kwestionariuszy i arkuszy samooceny),

3. Ocena proponowana przez roéwiesnikow w przypadku wykonywania projektow
1 prac zespotowych,

4. Ocena pracy ucznia proponowana przez nauczyciela dotyczaca specyficznych
zadan, pracy domowej, projektow, portfolio 1 innych wytworéw pracy.

Obszary aktywnosci podlegajace ocenie:

1. Gotowos¢ do lekcji:
- frekwencja
- aktywno$¢

- przygotowanie do lekcji

2. Dodatkowe zaangazowanie:

- zawody sportowe

- zajgcia pozalekcyjne

- stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji wf
- przestrzeganie zasad fair play

3. Umiejetnosei 1 wiadomosci:
- gimnastyka



- lekkoatletyka

- gry zespotowe

- tenis stotowy

- edukacja zdrowotna

- przepisy gier zespotowych
- nazewnictwo

- prowadzenie rozgrzewki
- bezpieczenstwo 1 higiena zaje¢ ruchowych

4. Sprawnos$¢ fizyczna:

- testy sprawnosci fizyczne

Uwagi koncowe do kryteriow oceny z wychowania fizycznego:

1.

2.

3.

4.

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszong oceng
koncowa o jeden stopien.

Uczen, ktéry dodatkowo systematycznie uprawia sport (np. w klubie sportowym) moze
mie¢ podwyzszong ocene o jeden stopien, po przedstawieniu zaswiadczenia z Klubu.
Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego sa zobowigzani do przedstawienia odpowiedniego
za$wiadczenia lekarskiego do dnia 15-go wrzes$nia.

Zwolnienia z zaje¢ powyze] 2 tygodni dokonuje Dyrektor Szkoty na podstawie podania
ucznia wraz z zatgczonym zaswiadczeniem (zwolnieniem lekarskim).

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego na poszczegélne oceny

OCENA CELUJACA -6

Oceng celujaca srodroczng lub klasyfikacyjna otrzymuje uczen, ktory:

a) systematycznie uczestniczy w zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze

b)
c)

d)

przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy)

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz

w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub

srodowiskowej kultury fizyczne;j,

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,

wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,



g) systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

h) jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;,

OCENA BARDZO DOBRA -5

Oceng bardzo dobrg §rodroczng lub klasyfikacyjng otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

a)

b)

©)
d)

e)

f)
g)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z roznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikdéw szkoty,

chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

niesystematycznie bierze udzial w zajgciach sportowo — rekreacyjnych,

jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej

OCENA DOBRA -4

Oceng dobrg $rodroczng lub klasyfikacyjng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a)

b)

c)
d)

e)

g)

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strgj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz

szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszeza na zajgeia sportowo — rekreacyjnych,



h) jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;,

OCENA DOSTATECZNA -3

Oceng dostateczng §rodroczng lub klasyfikacyjng otrzymuje uczen, ktory

w zakresie:

a) jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

b) nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

c) charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

d) czgsto uzywa niecodpowiednich sformulowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikoéw szkoty,

e) nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

f) nie bierze udziatl w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

g) nie uczgszceza na zajgeia sportowo — rekreacyjnych,

h) nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Oceng dopuszczajacg $srodroczna lub klasyfikacyjng otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju
b) czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powod6éw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

c) charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,
d) bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych

z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,
€) nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
f) nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
g) nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjnych,

h) nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,



OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Oceng niedostateczng srodroczng lub klasyfikacyjng otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju
b) bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,

rodzinnych lub osobistych,
c) charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

d) zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

e) nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

f) nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

g) nie uczgszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjnych,

h) nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

Wymagania szczeqotowe w klasie | branzowej szkoly | stopnia.

W Kklasie I kontrolujemy i1 oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;

2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec;

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola);

a) sitamies$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],

c) skok w dal z miejsce [wedtug MTSF],

d) bieg wahadlowy na dystansie 5x10 m

e) pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF],

1) zwis naugigtych rekach — dziewczeta;
2) podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy;
f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF],
1) nadystansie 800m — dziewczeta;
2) na dystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,

4) umiejetnosci ruchowe;



a) gimnastyka,
1) stanie na rekach przy drabinkach;
2) przewrdt w przdd do przysiadu podpartego;

b) pitka nozna,
1) uderzenie pitki prostym podbiciem;
2) prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi

prowadzacej;

¢) koszykowka,
1) rzut do kosza z dwutaktu;
2) podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w parach;

d) pitka reczna,
1) rzut na bramke z wyskoku;
2) podania pitki jednoracz potgore;

e) pitka siatkowa:
1) taczone odbicia pitki sposobem oburagcz gérnym i dolnym w parach;
2) zagrywka sposobem gornym;

5) wiadomosci,

a) uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny

test),

b) uczen zna przepisy gier zespotowych, 5a)

wiadomosci z edukacji zdrowotne;j;

a) uczen wie co to jest zbilansowana dieta,

b) uczeh wymienia choroby cywilizacyjne

Wymaqgania szczeqotowe w klasie Il branzowej szkoty | stopniaW
klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec;
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola);
a) sifa migsni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
c¢) skok w dal z miejsce [wedtug MTSF],
d) bieg wahadtowy na dystansie 5x10 m



e) pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
1) zwis naugigtych rekach — dziewczeta;
2) podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy; f)
biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
1) na dystansie 800m — dziewczeta;
2) na dystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe;
a) gimnastyka,
1) stanie na rekach przy drabinkach;
2) przewrdt w tyt do przysiadu podpartego;
b) pitka nozna,
1) uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem;
2) prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢
1 nogi prowadzacej;
c) koszykowka,
1) rzut do kosza z dwutaktu;
2) podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w parach;
d) pitka reczna;
1) rzut na bramke z przeskokiem;
2) podania pitki jednoracz potgdrne koztem;
e) pitka siatkowa;
1) wystawienie pitki sposobem gérnym;
2) zagrywka sposobem gornym;5)wiadomosci;
f) uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
g) uczen zna techniki relaksacyjne, 5a)
wiadomosci z edukacji zdrowotnej;
a) uczen wie co to sport profesjonalny 1 sport dla wszystkich,

b) uczen wie co to s badania profilaktyczne,

Wymaqania szczeqotowe w klasie lll branzowej szkoty | stopnia.

W Kklasie III kontrolujemy 1 oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;

2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec;



3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola);
a) sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
c¢) skok w dal z miejsce [wedlug MTSF],
d) bieg wahadlowy na dystansie 5x10 m,
e) pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF],
1) zwis naugigtych rekach — dziewczeta;
2) podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy;
f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF],
1) na dystansie 800m — dziewczeta;
2) nadystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe;
a) gimnastyka,
1) przerzut bokiem;
2) przewrdt w tyt do rozkroku;
b) pitka nozna,
1) uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem;

2) prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i

nogi prowadzacej;



¢) koszykoéwka,
1) rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem;
2) podanie pitki jednorgcz w parach;

d) pitka reczna,
1) rzutnabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem;
2) podania pitki jednoracz potgorme po przeskoku;

e) pitka siatkowa,
1) atak przez ,, plasowanie” pitki;
2) zagrywka sposobem gornym z wyskoku;

5) wiadomosci,

a) uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej,

b) uczen wie co to jest komercjalizacja sportu, 5a)

wiadomosci z edukacji zdrowotne;j;

a) uczen definiuje pojecia: asertywnos¢, empatia,

b) uczen wie co to jest t¢tno, cisnienie tetnicze,

Wymagania szczeqotowe w klasie | technikum.

W Kklasie I kontrolujemy i1 oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec;
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola);
a) sila migsni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
a) gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
c) skok w dal z miejsce [wedlug MTSF],
d) bieg wahadlowy na dystansie 5x10 m,
e) pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
1) zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
2) podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy;
f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:

1) na dystansie 800m — dziewczeta;



2) na dystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe:
a) gimnastyka:
1)stanie na rekach przy drabinkach;
2)przewrdt w przod do przysiadu podpartego;
b) pitka nozna:
1) uderzenie pitki prostym podbiciem;
2) prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej;
c¢) koszykowka:
1) rzut do kosza z dwutaktu;
2) podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w parach;
d) pitka reczna:
1) rzut na bramke z wyskoku;
2) podania pitki jednoracz potgorme;
e) pitka siatkowa:
1) taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach;
2) zagrywka sposobem dolnym;
5) wiadomosci:
a) uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych ( odpowiedzi ustne lub pisemny
test),
b) uczen oblicza wskaznik BMI,
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
a) uczen wie co to jest zbilansowana dieta,

b) uczen wymienia choroby cywilizacyjne,

Wymagania szczeqgotowe w klasie Il technikum.

W klasie II kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne;
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec;

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):



a) sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
c¢) skok w dal z miejsce [wedlug MTSF],
d) bieg wahadlowy na dystansie 5x10 m,
e) pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
3) zwis na ugigtych rekach — dziewczeta;
4) podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy;
f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
1) nadystansie 800m — dziewczeta;
2) nadystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar t¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
a) gimnastyka:
1) stanie na rgkach przy drabinkach;
2)przewrdt w tyl do przysiadu podpartego;
b) pitka nozna:
1) uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem;
2) prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi
prowadzacej;
c) koszykowka:
1) rzut do kosza z dwutaktu;
2) podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w parach;
d) pitka reczna:
1) rzut na bramke z przeskokiem;
2) podania pitki jednoracz potgorne koziem;
e) pitka siatkowa:
1) wystawienie pitki sposobem gornym;
2) zagrywka sposobem gornym,;
5) wiadomosci:
a) uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
b) uczen zna techniki relaksacyjne, 5a)
wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

a) uczen wie co to sport profesjonalny 1 sport dla wszystkich,



b) uczen wie co to sg badania profilaktyczne,

Wymagania szczeqgotowe w klasie Illl technikum.

W Kklasie III kontrolujemy 1 oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne;
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé;
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola);
a) sita migs$ni brzucha — siady z leZzenia tylem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
c¢) skok w dal z miejsce [wedlug MTSF],
d) bieg wahadlowy na dystansie 5x10 m,
e) pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
1)zwis na ugigtych rekach — dziewczeta;
2)podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy;
f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
1)na dystansie 800m — dziewczeta;
2)na dystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar t¢tna przed wysitkiem i1 po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiej¢tnosci ruchowe:
a) gimnastyka:
1) przerzut bokiem;
2) przewrdt w tyt do rozkroku;
b) pitka nozna:
1)uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem;
2)prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej;
c) koszykowka:
1) rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem;
2) podanie pitki jednoragcz w parach;
d) pitka reczna:

1) rzutnabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem;



2) podania pitki jednorgcz potgérne po przeskoku;
e) pitka siatkowa:
1) atak przez ,, plasowanie” pitki;
2) zagrywka sposobem gornym z wyskoku;
5) wiadomosci:
a) uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej,
b) uczen wie co to jest komercjalizacja sportu, 5a)
wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
a) uczen definiuje pojecia: asertywnos¢, empatia,

b) uczen wie co to jest t¢tno, cisnienie tetnicze,

Wymagania szczeqgo6towe w klasie IV technikum.

W klasie IV kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary aktywno$ci ucznia:
1) postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne;
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajeé;
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
a) sila migsni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
c) skok w dal z miejsce [wedtug MTSF],
d) bieg wahadtowy na dystansie 5x10 m,
e) pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:
1) zwis na ugietych rekach — dziewczeta;
2) podciagganie w zwisie na drazku — chtopcy;
f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
1) na dystansie 800m — dziewczeta;
2) nadystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar t¢tna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu — Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe:
a) gimnastyka:
1) wymyk na niskim drazku;

2) przewrdt w przdd i w tyl w formie taczone;;



b) pitka nozna:
1) uderzenie pitki gtowa;
2) zwdd pojedynczy przodem z pitka;
¢) koszykoéwka:
1) rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym tytem,;
2) podanie pitki jednoracz koztem w parach;
d) pitka reczna:
1) rzutnabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym tylem;
2) poruszanie si¢ w obronie;
e) pitka siatkowa:
1) atak przez zbicie pitki;
2) blokowanie pitki;
5) wiadomosci:
a) uczen oblicza wspolczynnik intensywnosci wysitku MET,
b) uczen zna systematyke ¢wiczen ksztattujacych, 5a)
wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
a) uczen zna zasady diety w zaleznosci od charakteru pracy zawodowe],

b) uczen wie co to jest samobadanie i samokontrola wlasnego zdrowia,

Wymagania szczeqgo6fowe w klasie V technikum.

W Kklasie V kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne;
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec;
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
a) sita migsni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s [wedtug MTSF],
b) gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
¢) skok w dal z miejsce [wedtug MTSF],
d) bieg wahadlowy na dystansie 5x10 m,
e) pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
1) zwis na ugietych rekach — dziewczeta;

2) podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy;



f) biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
1) na dystansie 800m — dziewczeta;
2) nadystansie 1000m — chtopcy;
g) pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera,
4) umiej¢tnosci ruchowe:
a) gimnastyka:
1) skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz;
2) przewrot w przod i w tyt w formie taczone;;
b) pitka nozna:
1) uderzenie pitki gtowa;
2) zwdd pojedynczy tytem z pitka;
c¢) koszykowka:
1) rzut do kosza z potdystansu po zatrzymaniu na jedno tempo;
2) technika rzutu osobistego;
d) pitka reczna:
1) rzut na bramke z przeskokiem po zwodzie pojedynczym;
2) podania jednoragcz gorne w parach;
e) pitka siatkowa:
1) atak przez zbicie pifki;
2) blokowanie pifki;
5) wiadomosci:
a) uczen zna zestaw ¢wiczen ksztattujacych na wybrang grupe miesni,
b) uczen zna metody ksztattowania sprawnosci fizycznej, Sa)
wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
a) uczen zna zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkéw psychotropowych,

b) uczen zna ¢wiczenia profilaktyczne i kompensacyjne,



Ocenianie podczas zdalnego nauczania wychowania fizycznego.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z 22 luteqgo 2019 r. w sprawie
szczeqgotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. poz. 1534) - § 9.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczeg6lnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w

zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19.

W czasie ograniczenia funkcjonowania szkot i placéwek oswiatowych zwigzanego

z zagrozeniem epidemiologicznym nauka jest realizowana na odlegto$¢. Nauczyciele wychowani
fizycznego realizujg zajecia wychowania fizycznego w formie zdalnego nauczania. Zgodnie z
zapisami rozporzadzenia MEN przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwagg wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznos¢ udziatu w zajgciach oraz aktywnosé
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (Rozporzadzenia MEN z
22 lutego 2019r. w sprawie szczegdtowych warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i

promowania uczniéw

1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz U. poz.1534)- § 9). Nauczyciele maja mozliwo$¢
weryfikacji dotychczas stosowanego programu nauczania tak, by dostosowa¢ go do wybrane;j

metody ksztatcenia na odleglo$¢.

1. Zajecia zdalne z wychowania fizycznego beda prowadzone za pomoca aplikacji
TEAMS ( dziennik elektroniczny, poczta e- mail, messanger lub inny sposob ustalony

Z nauczycielem).


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-22-lutego-2019-r.-w-sprawie-oceniania-klasyfikowania-i-promowania-uczniow-i-sluchaczy-w-szkolach-publicznych-dz.u.-z-2019-r.-poz.-373-1725
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-22-lutego-2019-r.-w-sprawie-oceniania-klasyfikowania-i-promowania-uczniow-i-sluchaczy-w-szkolach-publicznych-dz.u.-z-2019-r.-poz.-373-1725
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-22-lutego-2019-r.-w-sprawie-oceniania-klasyfikowania-i-promowania-uczniow-i-sluchaczy-w-szkolach-publicznych-dz.u.-z-2019-r.-poz.-373-1725
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-22-lutego-2019-r.-w-sprawie-oceniania-klasyfikowania-i-promowania-uczniow-i-sluchaczy-w-szkolach-publicznych-dz.u.-z-2019-r.-poz.-373-1725

b)

d)

2. Sposob kontaktu nauczyciela z rodzicami /opiekunami bgdzie mozliwy za pomoca e-
dziennika.

3. Osiagnigcia edukacyjne uczniow beda sprawdzane za pomocg (np. odpowiedz ustna —
na czacie, karta pracy, praca pisemna, zdj¢cia, prezentacje, album, plakat, referat, filmy,
itp.).

4. Czas wykonania pracy na zdalnej lekcji (np. zadnia uczniowie wykonuja w miarg
mozliwosci 1 dostgpu do komputera w dniu, w ktorym maja zajecia wychowania
fizycznego lub w terminie uzgodnionym przez nauczyciela.

5. Ocenie beda podlegaty nastepujace obszary:

Postawy i kompetencje (tj. uczen wspolpracuje z nauczycielem,: podejmuje zadanie,
wykonuje polecenia, prace domowe; angazuje do ¢wiczen swoich bliskich, propaguje
zdrowy styl zycia, praktykuje zachowania prozdrowotne, stosuje zasady bezpiecznej
organizacji ¢wiczen itp.),

Systematycznosé wykonywania ¢wiczen (tj. uczen wykazuje gotowos$¢ do
podejmowania zadan, wykonuje je w wyznaczonym czasie, stosuje samokontrolg itp.),
Wiadomosci (ij. uczen utrwala wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, zasad przepisoOw
gier, historii sportu itp.),

Aktywnos¢ fizyczna (tj. uczen wykazuje inicjatywe i kreatywnos¢ w doborze ¢wiczen,
wykonuje diagnoze sprawnosci fizycznej 1 motorycznej, wykonuje ¢wiczenia

programowane),

6. Kryteria ocen czastkowych.

1.Celujacy.

Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadanie
zwigzane z aktywnoscig fizyczng; przedstawi swoje pytanie, zadania dotyczace tematu
zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie; przesyla link o podobnej tematyce

(artykut, film, prezentacja); dokumentuje zdjeciami, filmem.

2.Bardzo dobra.
Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie, wykonuje zadanie
zwigzane z aktywnoscig fizycznag; przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu



zawartego w artykule, prezentacji czy tez filmie.

3.Dobra.
Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie.
4.Dostateczna.
Uczen: odpowiada na zadane przez nauczyciela pytania/pytanie z wyraznymi brakami.
5.Dopuszczajaca.
Uczen: potwierdzi e- mailem, ze przeczytat artykut lub obejrzal film.
6.Niedostateczna.
Uczen: nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

Uczen: za wykonanie zadania otrzymujg + , 3 plusy zamieniajg sie w

ocene bdb.

7. Warunki brane pod uwage przy ustaleniu oceny $rodrocznej i rocznej ( nauczyciel
wystawia oceng srodroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny wcezesniej uzyskane w
trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie zadanh w obszarze wiedzy
lub zleconych zadan zwigzanych z aktywnoscig fizyczna. Ocena roczna jest wypadkowa
uzyskanych ocen biezacych).

8. Warunki otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajeé
edukacyjnych (zgodnie z dokumentem obowigzujacym w catej Szkole, dostepnym na
stronie internetowej Szkoty itp.).

Trudno$ci i niedogodnienia brane pod uwage przy ocenianiu w wyjatkowych i uzasadnionych

sytuacjach (tj. podczas planowania lekcji 1 oceniania nauczyciel bierze pod uwage trudnosci
ucznia z dostgpem do Internetu, sprzetu elektronicznego jak 1 oprogramowania itp.)



